Ponykurs Sommer 1 - fiir die KLEINEN

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 5-8 Jahren. Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Wann? Do 16.07. bis So 19.07.09
jeweils von 9 bis 12 Uhr
samstags 11 bis 14 Uhr

Was? Theorie/ Umgang mit dem Pony/ Spiele/ ,Reiten”
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 10

Wie viel?  Nicht-Vereinsmitglieder: 120,- €
Ausbilderinnen (voraussichtlich): Muriel Nothacker und Leona Eggestein

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder den ersten Kontakt mit dem Lebewesen Pony knUpfen. Hier
werden z. B. Verhalten und Kdérpersprache der Ponys beobachtet. AuBerdem: Vertrauensbildung,
Putzen, streicheln, fihren. Erste Erfahrungen im Sattel (geflhrtes Reiten im Schritt und evtl. schon
Trab) lassen erkennen, ob das Reiten den Kindern SpaB macht und liegt. Um das Ganze
abzurunden, werden die Kinder mit Gruppenspielen in Bewegung gebracht. Und noch:
Reitgeschichten vorlesen, malen, spielen, turnen auf dem Holzpferd, Wasserschlachten auf dem
Reitplatz und und und. Samstag gemeinsamer Imbiss (bitte Lunchpaket einpacken).

Ponykurs Sommer 2 - Anfanger

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 7-12 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Wann? Mo 20.07. bis So 26.07.09
jeweils von 9 bis 11 Uhr
samstags 11 bis 13 Uhr

Was? Reiten und Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 7
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 135,- € (Privatreiter: 100,-€)

Nicht-Vereinsmitglieder: 180,- €
Ausbilderinnen (voraussichtlich): Ute Bernecker, Unterstiitzung: Lea GroB

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder den angstfreien Umgang mit dem Pony beim Putzen, Satteln und
Trensen erlernen, sowie das Reiten in der Abteilung im Schritt und Trab. Anfangs teilen sich zwei
Kinder ein Pony und fiihren sich zur Sicherheit gegenseitig. Wenn sie sicher genug sind, selber
ein Pony zu lenken sowie die Gangart zu bestimmen, bekommt jedes Kind ein Pony zugeteilt. Der
Theorieteil legt vor allem Wert auf korrektes Putzen, Trensen und Satteln sowie das richtige
FUhren eines Ponys. Achtung: das Reiten kann auch bei schlechtem Wetter im Freien stattfinden.




Ponvkurs Sommer 3 - Dressur

Wer? Kinder und Jugendliche ab dem Alter von 10 Jahren, die im Schritt, Trab und Galopp
sicher sind. Die Kursstéarke ist auf funf Teilnehmer beschrankt, um effektiv mit den
einzelnen Reitern arbeiten zu kénnen.

Wann? Mo 20.07. bis Fr, 24.07.09
jeweils von 11 bis 13 Uhr

Was? Reiten und Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 5
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 100,- € (Privatreiter: 75,- €)

Nicht-Vereinsmitglieder: 135,- €
Ausbilderin: Gudrun Eggerichs (Trainer A)

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Reiter an das Reiten ohne Hilfszligel herangefiihrt werden. In Theorie,
und Praxis liegt der Schwerpunkt auf der Reitlehre, dem Reiten einzelner Lektionen und dem
korrekten Dressursitz.

Ponykurs Sommer 4 — Voltigieren fir Anfanger

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 5-10 Jahren. Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Wann? Mo 27.07. bis So 02.08.09
jeweils von 9 bis 12 Uhr
samstags 11 bis 14 Uhr

Was? Reiten und Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 10
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 135,- €

Nicht-Vereinsmitglieder: 180,- €

Ausbilderinnen (voraussichtlich): Muriel Nothacker (Trainerassistent Voltigieren), Unterstitzung:
Lea GroB

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

Voltigieren ist oft die erste Station gerade fir kleinere Kinder, die den ersten Kontakt zum Pferd
bzw. Pony knipfen wollen. Durch das Turnen auf dem Pferd werden Balance auf und Vertrauen
zum Pferd geschult, am Holzpferd werden erste Grundibungen einstudiert die dann in die Praxis
umgesetzt werden sollen.

Beim Voltigieren steht insbesondere auch das Gruppenerlebnis bei Spiel, SpaB und Sport im
Vordergrund.




Ponvkurs Sommer 5 - Springen Einsteiger

Wer? Kinder und Jugendliche ab dem Alter von 10 Jahren, die im Schritt, Trab und Galopp
auf allen Ponys sicher sind. Vorkenntnisse im Springen sind nicht erforderlich. Die
Kursstéarke ist auf funf Teilnehmer beschrankt, um effektiv mit den einzelnen Reitern
arbeiten zu kénnen.

Wann? Mo 27.07. bis Fr, 31.07.09
jeweils von 11 bis 13 Uhr

Was? Reiten und Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 5
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 100,- € (Privatreiter: 75,-€)

Nicht-Vereinsmitglieder: 135,- €
Ausbilderin: Gudrun Eggerichs (Trainer A)

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

Die Reiter werden tber Stangen- und Cavaletti-Arbeit an das Springen herangefihrt. Ziel des
Kurses ist das Absolvieren eines kleinen Parcours.

Sicherheitswesten sind zu empfehlen!

Ponykurs Sommer 6 - Anfanger Il

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 7-12 Jahren, die bereits einen Anfangerkurs
absolviert haben oder Uber dhnliche Kenntnisse verflgen.

Wann? Mo 03.08. bis So 09.08.09
jeweils von 9 bis 11 Uhr
samstags 11 bis 13 Uhr

Was? Reiten und Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 7
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 135,- € (Privatreiter: 100,-€)

Nicht-Vereinsmitglieder: 180,- €
Ausbilderinnen (voraussichtlich): Leona Eggestein, Unterstiitzung: Irina Wohlgemuth

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder das Erlernte in Theorie und Praxis vertiefen. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Abteilungsreiten im Schritt und Trab, aber es werden ggf. auch bereits erste
Ausflige in den Galopp unternommen.

Achtung: das Reiten kann auch bei schlechtem Wetter im Freien stattfinden.




Ponvkurs Sommer 7 — Spiel und SpafB3 rund ums Pony

Wer? Fortgeschrittene Kinder ab dem Alter von 8 Jahren, die bereits in allen drei
Gangarten allein und in der Abteilung auf verschiedenen Ponys sicher sind.

Wann? Mo 03.08. bis Fr 07.08.09
jeweils von 11 bis 13 Uhr

Was? min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 7

Wie viel?  Vereinsmitglieder: 90,- € (Privatreiter: 65,- €)
Nicht-Vereinsmitglieder: 125,- €

Ausbilderin (voraussichtlich): Leona Eggestein

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder das in den Reitstunden Erlernte auch mal auf andere Weise auf
und mit dem Pony umsetzen. Bei diesem breitensportlichen Schwerpunkt wird mal ohne Sattel
geritten, mal ein Geschicklichkeits- oder Hindernisparcours absolviert, vielleicht eine
Vertrauensprifung an der Hand, Spiele zu Pony oder zu FuB und und und. Ein buntes Programm.

Ponvkurs Sommer 8 - Grundsitz Dressur

Wer? Kinder in der Altersgruppe zwischen 8-12 Jahren, die Uber den Leistungsstand der
15:00 Uhr Stunden verflgen. D. h. Schritt und Trab in der Abteilung sicher, Galopp
mindestens an der Longe.

Wann? Mo 10.08. bis Fr 14.08.09
jeweils von 09 bis 11 Uhr

Was? Reiten und praktische Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 7
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 105,- € (Privatreiter: 80,- €)

Nicht-Vereinsmitglieder: 140,- €
Ausbilderin: Leona Eggestein und Muriel Nothacker

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

Besondere Berlcksichtigung findet in diesem Kurs der korrekte Dressursitz in allen drei
Grundgangarten. Vermehrt wird das Reiten ohne Steigbtigel und die Sitzkorrektur an der Longe in
die Ausbildung mit einbezogen. Im Theorieteil liegt der Schwerpunkt neben dem Dressursitz im
Bereich korrekte Hilfengebung und Grundziige der Reitlehre.




Ponvkurs Sommer 9 - Ausreiten im mittleren Niveau

Wer? Kinder und Jugendliche ab dem Alter von 9 Jahren, die im Schritt, Trab und Galopp
im Viereck in der Abteilung sicher sind.

Wann? Mo 10.08. bis Fr 14.08.09
jeweils von 11 bis 13 Uhr

Was? Tgl. ca. 2 Stunden. Ausreiten, Mo + Di davon 1 Stunde Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 6
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 125,- € (Privatreiter: 75-€)

Nicht-Vereinsmitglieder: 185,- €
Ausbilderin (voraussichtlich): Gudrun Eggerichs (Trainer A) und Muriel Nothacker

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

Ziel des Kurses ist es, dass die Gruppe in der Abteilung im Trab im Gelande sicher ist und gegen
Ende des Kurses auch galoppieren kann. An den ersten beiden Tagen zusatzlich je 1 Stunde
Theorie zum Thema richtiges Verhalten im Gelande.

Sicherheitswesten sind zu empfehlen!

Ponykurs Sommer 10 - Schnupperwochenende

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 7-10 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Wann? Sa, 15.08. bis So, 16.08.09
Sa 12 bis 15 Uhr; So 10 bis 13 Uhr

Was? .Reiten® und Theorie/ Umgang mit dem Pony
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 10

Wie viel?  Nicht-Vereinsmitglieder: 80,- €
Ausbilderinnen (voraussichtlich): Muriel Nothacker und Chantal Wende

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder den ersten Kontakt mit Ponys knlpfen. Der Schwerpunkt liegt auf
Vertrauensbildung, Putzen und FlUhren. Erste Erfahrungen im Sattel (geflhrtes Reiten in der
Abteilung im Schritt und evil. schon Trab) lassen erkennen, ob das Reiten den Kindern SpafR
macht und liegt.




Ponykurs Sommer 11 - fur die KLEINEN

Wer? Kinder in der Altersgruppe zwischen 5-10 Jahren. Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Wann? Mo, 17.08.- So, 23.08.09
jeweils von 9 bis 13 Uhr
samstags 11 bis 15 Uhr

Was? Theorie/ Umgang mit dem Pony/ Spiele/ ,Reiten”
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 10

Wie viel?  Nicht-Vereinsmitglieder: 250,- €
Ausbilderinnen (voraussichtlich): Muriel Nothacker und Chantal Wende

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder den ersten Kontakt mit dem Lebewesen Pony knUpfen. Hier
werden z. B. Verhalten und Kdérpersprache der Ponys beobachtet. AuBerdem: Vertrauensbildung,
Putzen, streicheln, fihren. Erste Erfahrungen im Sattel (gefihrtes Reiten im Schritt und evt. schon
Trab) lassen erkennen, ob das Reiten den Kindern SpaB macht und liegt. Um das Ganze
abzurunden, werden die Kinder mit Gruppenspielen in Bewegung gebracht. Und noch:
Reitgeschichten vorlesen, malen, spielen, turnen auf dem Holzpferd, Wasserschlachten auf dem
Reitplatz und und und. Gegen Mittag gemeinsamer Imbiss (bitte Lunchpaket einpacken).

Ponykurs Sommer 12 - Anfanger

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 7-12 Jahren. Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Wann? Mo 24.08. bis So 30.08.09
jeweils von 9 bis 11 Uhr
samstags 11 bis 13 Uhr

Was? Reiten und Theorie
min. Teilnehmer: 4
max. Teilnehmer: 7

Wie viel?  Vereinsmitglieder: 135,- € (Privatreiter: 100,-€)
Nicht-Vereinsmitglieder: 180,- €

Ausbilderinnen (voraussichtlich): Leona Eggestein, Unterstiitzung: Lea GroB

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder den angstfreien Umgang mit dem Pony beim Putzen, Satteln und
Trensen erlernen, sowie das Reiten in der Abteilung im Schritt und Trab. Anfangs teilen sich zwei
Kinder ein Pony und fiihren sich zur Sicherheit gegenseitig. Wenn sie sicher genug sind, selber
ein Pony zu lenken sowie die Gangart zu bestimmen, bekommt jedes Kind ein Pony zugeteilt. Der
Theorieteil legt vor allem Wert auf korrektes Putzen, Trensen und Satteln sowie das richtige
Fuhren eines Ponys. Achtung: das Reiten kann auch bei schlechtem Wetter im Freien stattfinden.




Ponvkurs Sommer 13 — Aufbaukurs

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 7-12 Jahren, die bereits im Schritt und Trab
in der Abteilung reiten kénnen.

Wann? Mo 24.08. bis Fr 28.08.09
jeweils von 10 bis 12 Uhr

Was? Reiten und praktische Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 7
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 105,- € (Privatreiter: 80,- €)

Nicht-Vereinmitglieder:  140,- €
Ausbilderin: Gudrun Eggerichs (Trainer A), Unterstitzung: Irina Wohlgemuth

Verbindliche Anmeldung bei: Gudrun Eggerichs
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

Viele Kinder warten nach einem Anféangerkurs bereits langer auf einen regelmaBigen Reitplatz.
Natdrlich gerat da so einiges in Vergessenheit. Damit der Einstieg in den Unterricht nicht so
schwer fallt, soll in diesem Kurs das bereits Erlernte wiederholt werden. Der Schwerpunkt liegt in
der Theorie auf dem taglichen Handwerkszeug: Putzen, Satteln und Auftrensen. Beim Reiten ist
das Abteilungsreiten im Schritt und Trab Kursziel. Je nach Kénnen teilen sich die Kinder zu zweit
ein Pony. Achtung: das Reiten kann auch bei schlechtem Wetter im Freien stattfinden.




